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Enseignement 2023-2024 – Cycle Découverte 
Corps étrangers 

  
La découverte freudienne de l’inconscient amène à l’être humain une promesse. Un « tu peux savoir », qui concerne ce qui, 
en lui-même, lui échappe, dévoilant une béance au sein de l’identité. Dès ses premières recherches, l’hypothèse de Sigmund 
Freud suppose au sujet de l’inconscient une logique propre, faite de fixations, de refoulement, de défenses. Le sujet se 
distingue donc de l’individu. 
En 1920, après avoir considéré comme moteur central des mécanismes psychiques le principe de plaisir, Freud s’interroge 
sur la réalité de ce mécanisme. La guerre est passée par là. Avec elle son lot de traumatismes et d’horreur. Et Freud constate 
que le principe de plaisir ne peut être considéré comme la seule force à l’œuvre des mécanismes inconscients. Fut-il 
contrebalancé par un certain principe de réalité. Freud dessine alors un Au-delà du principe de plaisir. Il met à jour « la 
pulsion de mort » à l’œuvre chez le sujet, à partir de la compulsion de répétition observée chez les patients. Un autre principe 
organise et régule la vie psychique. En somme, le sujet ne se veut pas toujours son bien. 
Lacan à sa suite, relèvera l’hétérogénéité du sujet à sa jouissance. L’absence de rapport sexuel condamne l’homme et la 
femme à un exil mutuel, en cause deux jouissances étrangères l’une à l’autre. Il en fera même, en 1973, le ressort du racisme, 
faisant valoir que c’est l’altérité de la jouissance en nous qui mobilise la radicalisation du sentiment d’altérité. « S’il n’y a pas 
de rapport sexuel, c'est que l’autre est d’une autre race ! » l’entend-on proférer dans Télévision. 
Le sentiment de l’étranger s’arrime donc d’abord en nous, avant de se projeter dans la figure imaginaire d’un Autre qu’il 
s’agirait d’accueillir ou de rejeter. La jouissance, c’est soi et c’est l’Autre radical en soi. Laisser l’autre à son mode de jouir, 
nous enseigne Lacan, ne pourrait se faire qu’à condition de n’être pas soi-même trop encombré du sien, au point de vouloir 
le lui imposer. 
La psychanalyse explore ce rapport du sujet à un Autre qui le constitue et lui est étranger. Le sujet n’a pas d’autre choix que 
de tenter de se débrouiller avec ses mots, pour se situer dans le monde. Cependant ni le langage, qui lui préexiste, ni son 
corps, habité d’une jouissance Autre, ne lui correspondent, et ne sauraient le dire.  
A la jonction de la langue et du corps, ce qui ne peut se dire s’annonce en symptômes, tonitruants ou discrets, et fait du sujet 
un étranger à lui-même.  
Nous explorerons et déplierons ces pistes de travail tout au long de l’année, à travers la lecture suivie d’Au-delà du principe 
de plaisir, de Freud, menée à la lumière de textes de Lacan et d’autres auteurs du champ freudien. 
Les participants sont invités à se procurer Au-delà du principe de plaisir, de S. Freud, dans l’édition de poche « Points Essais ». 
 
Durée : 30 heures 

  

Horaires : 20h-21h30  
Dates : à partir du 22 novembre 2023 jusqu’au 5 juin 2024 à LYON 

Lieu de formation : CPCT 84 rue de Marseille 69007 Lyon  
  

Type d'action : Action de formation / Formation en Présentiel / Langue : Français 
  

Qualité et indicateurs de résultats 2022-2023 : Sur 40 inscrits au cycle. 
80 % des participants estiment que la formation a répondu à leurs attentes. 
100 % des participants qui ont répondu aux questionnaires de satisfaction recommandent la formation. 
 
Accessibilité :  
Nos formations peuvent être accessibles aux personnes en situation de handicap. Pour les personnes en situation de handicap, merci de 
contacter notre référent handicap Nicole BORIE au 07 89 03 30 32, afin de vous accompagner et vous orienter au mieux dans votre 
demande et vos démarches. 
 
Modalité d'entrée en formation :  Pour toute inscription, retourner le bulletin d’inscription.  
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1ère inscription : Entretien avec un enseignant. Admission décidée par la commission des enseignants. Après admission ou réinscription : 
Questionnaire d’évaluation de préformation. 
 

• Coordinatrice : Jacqueline DHÉRET au 07 89 03 30 32 
• Responsables pédagogiques de l’enseignement cycle Découverte : Enseignants associés : Hélène BOCQUET et Florent MARTEL 

 
Délai d'accès : Inscription possible jusqu’au 15 novembre précédent le début de session. 
 
Tarif de la formation :  
- Inscription à titre individuel :  50 € 
- Inscription tarif réduit pour les étudiants de moins de 26 ans (joindre justificatif) :  30€ 
 
 Profils des apprenants :  
• Etudiants  
• Psychologues en formation 
• Travailleurs sociaux intervenant dans le champ de la Santé mentale 
• Toute personne intéressée par la psychanalyse 
•  

Prérequis :  
• Niveau 5 (Deuxième année universitaire)  

 

Objectif de la formation et objectifs pédagogiques 
Objectif de la formation : Lire des textes de référence de la psychanalyse, s’initier aux concepts fondamentaux de la psychanalyse 

en lien avec l’époque de leurs auteurs et en les resituant avec l’actualité du XXI° siècle.  
 
Objectifs pédagogiques du programme :  

• Lire Au-delà du principe de plaisir de Freud et les textes d’auteurs du champ freudien qui s’y articulent. 
• Repérer, à l’aide de textes fondamentaux de la psychanalyse, l’apport du concept de pulsion de mort dans la théorie 

analytique. 
• Comprendre les enjeux que dégage la notion de jouissance dans l’expérience contemporaine de la psychanalyse. 
  

Contenu de la formation 
  
Progression pédagogique du programme :  

 
Hélène Bocquet et Florent 
Martel 
 

22/11/2023 Présentation de l’enseignement Découverte de la 
psychanalyse : fonctionnement, conditions 
pratiques et évaluations. 

Véronique Herlant 29/11/2023 Freud : Chapitre 1, ADPP et Lacan : Séminaire VII, 
p.66-70. 

Nicole Borie 13/12/2023 Freud : ADPP, p. 81-90 sur le For-Da 
Jocelyne Huguet-Manoukian 20/12/2023 Lacan : Séminaire XI, p. 53-61, le trauma 
Jacqueline Dhéret 10/01/2024 Freud : ADPP, p. 93-101, La compulsion de 

répétition et Lacan : Séminaire XI, p. 48-51 
Jean-Louis Morizot 17/01/2024 Freud : ADPP, p. 103-109 et Lacan : Séminaire II, 

p. 92-97. Comment la biologie freudienne l’amène 
au symbolique. 

Jérôme Lecaux 24/01/2024 Freud : ADPP, p.114-199, la névrose traumatique 
et Lacan : Séminaire VII, p. 40-44, le principe de 
répétition 

Pierre Forestier 31/01/2024 Freud : ADPP, p. 121-127, la compulsion de 
répétition et Lacan : Séminaire II, p. 267-272, la 
vie ne pense qu’à mourir 
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Geneviève Valentin 07/02/2024 Freud : ADPP, p. 127-133 et Lacan : Séminaire XI, 
p. 162-165, la pulsion de conservation 

Marie-Cécile Marty 14/02/2024 Freud : ADPP, p. 133-136, la pulsion de perfection 
et Lacan : Séminaire V, p. 243-248 : retour à 
l’inanimé, nirvana 

Florent Martel et Hélène 
Bocquet 
 

06/03/2024 Freud, Le Moi et le Ca, p. 83-88 et Lacan, 
Séminaire XI, p. 177-182, la libido 

Véronique Herlant 13/03/2024 Freud : ADPP, p. 137-143 
Nicole Borie 20/03/2024 Freud : ADPP, p. 147-153 et Lacan, Séminaire VII, 

p. 131-135. 
Jocelyne Huguet-Manoukian 27/03/2024 Freud : ADPP, p. 153-156 et Lacan, Séminaire XIV, 

p. 396-402. 
Jean-Louis Morizot 03/04/2024 Freud : ADPP, p. 167-171 et Lacan, « Je parle aux 

murs », p. 26-38. 
Jérôme Lecaux 10/04/2024 Freud: Nouvelles conférences d’introduction à la 

psychanalyse, 1932, p. 143-149 et Lacan, 
Séminaire VII, p. 248-253. 

Pierre Forestier 15/05/2024 Lacan, Séminaire XVII, p. 50-57 et Anaëlle 
Lebovits Quenehen, « Actualité de la haine », p. 
23-34. 

Geneviève Valentin 22/05/2024 Lacan Séminaire VII, p. 218-223 et Anaëlle 
Lebovits Quenehen, « Actualité de la haine », p. 
93-100 

Hélène Bocquet et Florent 
Martel 

29/05/2024 Conversation avec Anaëlle Lebovits Quenehen à 
partir de son livre 

TOUS 05/06/2024 Ponctuation 

 

Organisation de la formation 
  
Equipe pédagogique :  
Les enseignants, médecins ou psychologues de formation, pratiquent la psychanalyse et sont membres de l’ECF et l'AMP. 
 
Coordination de la formation : 
 
Jacqueline DHÉRET  
 
Responsables du cycle Découverte : Enseignants associés : Hélène BOCQUET et Florent MARTEL 
 
Enseignants : 
Nicole BORIE, psychologue, Membre de l’École de la Cause Freudienne 
Jacqueline DHÉRET, psychologue, Membre de l’École de la Cause Freudienne 
Dr Pierre FORESTIER, psychiatre, Membre de l’École de la Cause Freudienne 
Véronique HERLANT, psychologue, Membre de l’École de la Cause Freudienne 
Jocelyne HUGUET-MANOUKIAN, psychologue, Membre de l’École de la Cause Freudienne 
Dr Jérôme LECAUX, psychiatre, Membre de l’École de la Cause Freudienne 
Marie-Cécile MARTY, psychologue, Membre de l’École de la Cause Freudienne 
Dr Jean-Louis MORIZOT, psychiatre, Membre de l’École de la Cause Freudienne 
Geneviève VALENTIN, psychologue, Membre de l’École de la Cause Freudienne 
 
Moyens pédagogiques et techniques :  
• Accueil des participants dans une salle dédiée à la formation. 
• Animation de chaque soirée sous la responsabilité d’un enseignant de la Section clinique 
• Les textes d’auteurs étudiés sont adressés aux participants après chaque soirée pour la semaine suivante 
• Contenu : Commentaire de texte (45 minutes) + discussion avec la salle (45 minutes) 
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Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation :  
• Feuilles de présence. 
• Formulaires d'évaluation de la formation :  

o  Évaluation des acquis 
• Évaluation de la satisfaction :  

o Questionnaire de satisfaction à l’issue de la formation (à chaud).  
o Questionnaire de satisfaction à l’issue de la formation à froid (60 à 90 jours après).  

• Attestation de réalisation de l’action de formation.   
 

  


